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Resumo: O presente trabalho tem como objetivo
apresentar a hipnose forense aos profissionais
do Direito, considerando sua utilidade como fer-
ramenta auxiliar em investigacdes criminais, a
despeito de todas as lendas e receios que cercam
a pratica da hipnose. Para isso, é feita uma abor-
dagem sobre a historia da hipnose, a fim de des-
mistificar sua pratica e aproximar suas técnicas
da realidade juridica. A partir dessa contextuali-
zacdo, desenvolve-se a hipdtese de que a hipno-
se forense pode funcionar como um método de
potencializacdo da memaria de individuos que
participaram de algum delito - como vitimas,
testemunhas ou até mesmo investigados - com
base em pesquisas praticas e teodricas e busca-se
tracar limites para sua utilizagcdo, levando em
conta os beneficios e prejuizos que pode gerar
para a investigacéo e para os sujeitos envolvidos.
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AssTRACT: This article claims to present the fo-
rensic hypnosis to professionals in law, con-
sidering its utility as a support tool in criminal
investigations, despite all the legends and fear
that surround the practice of hypnosis. Therefo-
re, the history of hypnosis is studied to demys-
tify its practice and approach its techniques to
the legal reality. Based on this context, develops
the hypothesis that forensic hypnosis can work
as a method of memory enhancement for indivi-
duals which somehow were part of a crime - as
victims, witnesses or even suspects - based on
a theoretical and practical analysis, and tries to
draw some boundaries for its use, regarding the
results of the benefits and damages that it can
cause to investigations or to involved subjects.
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INTRODUCAO: A RELEVANCIA CIENTIFICA DO ESTUDO DA HIPNOSE E SUA
APLICACAO FORENSE

Qualquer mencao a hipnose ¢ suficiente para gerar as mais variadas sensa-

coes: da duvida ao ceticismo, do medo de ter a mente controlada por outra pes-
soa até o prazer em assistir aos espetaculos de entretenimento.

No atual estagio de desenvolvimento cientifico da Psicologia e da Medicina,

a efetividade da hipnose ja estda mais que comprovada. Estudos publicados em
celebradas revistas de neurociéncia e neurologia comprovam que esse fenome-
no nao apenas existe! como tem larga aplicabilidade no tratamento clinico para
dores cronicas (inclusive em pacientes com cancer)?, depressio’, tabagismo® e
outras doencas psicossomaticas.

1. Nesse sentido: SCHULZ-STUBNER, S. et al. Clinical hypnosis modulates functional

magnetic resonance imaging signal intensities and pain perception in a thermal sti-
mulation paradigm. Regional Anesthesia and Pain Medicine, v. 29, n. 6, p. 549-556,
2004; HALES, A.; WESSELMANN, E.; WILLIAMS, K. Prayer, self-affirmation, and
distraction improve recovery from short-term ostracism. Journal of Experimental So-
cial Psychology, v. 64, p. 8-20, 2016; OAKLEY, D.; HALLIGAN, P. Hypnotic sugges-
tion: opportunities for cognitive neuroscience. Nature Reviews Neutoscience, v. 14, n.
8, p. 565-576, 2013; JENSEN, M.; DAY, M.; MIRO, J. Neuromodulatory treatments
for chronic pain: efficacy and mechanisms. Nature Reviews Neurology, v. 10, n. 3,
p. 167-178, 2014; DERBYSHIRE, S. et al. Cerebral activation during hypnotically
induced and imagined pain. NeuroImage, v. 23, n. 1, p. 392-401, 2004; DEELEY, Q. et
al. Modulating the default mode network using hypnosis. International Journal of Cli-
nical and Experimental Hypnosis, v. 60, n. 2, p. 206-228, 2012; VANHAUDENHUYSE,
A.; LAUREYS, S.; FAYMONVILLE, M. Neurophysiology of hypnosis. Neurophysiolo-
gie Clinique/Clinical Neurophysiology, v. 44, n. 4, p. 343-353, 2014.

. Veja-se: GENIUS, M. L. (1995) The use of hypnosis in helping cancer patients control

anxiety, pain, and emesis: a review of recent empirical studies. American Journal of
Clinical Hypnosis, 37: 316-325.

Sarkis, Jamilla Monteiro; Vianna, Tulio. A hipnose forense como método de investigacdo criminal.
Revista Brasileira de Ciéncias Criminais. vol. 142. ano 26. p. 243-271. Séo Paulo: Ed. RT, abr. 2018.



CRIME E SOCIEDADE 245

Além dos usos terapéuticos, a hipnose de entretenimento é bastante popu-
lar, tanto em apresentacoes de palco quanto televisivas.

Ha pouco mais de meia década, a hipnose vem também despertando inte-
resse na area forense, mais especificamente em investigacdes criminais. Seu
destaque como método alternativo de investigacao criminal teve inicio nos Es-
tados Unidos, no final da década de 1950 (NIEHAUS, 1998, p. 3-6), a partir do
caso Cornell vs. Superior Court of San Diego’.

A historia teve inicio com a descoberta do corpo de Maria Martin préoximo
a um cemitério. A vitima encontrava-se vestida, mas sem roupas intimas, com
algumas feridas no corpo e rolinhos nos cabelos. Proximo ao cadaver, foi en-
contrado um copo com dlcool e marcas de um carro. As impressoes deixadas
pela roda do veiculo encontradas ao lado do corpo de Maria coincidiam com as
marcas do carro de Paul Le Clair Conrey, visto com Maria em um bar na noite
anterior. Em seu automovel, foram encontrados outros vestigios da presenca
de Maria, como um rolinho de cabelo.

Em decorréncia de uma amnésia alcoolica, Conrey nao conseguia se lem-
brar do que havia acontecido e, por isso, nao tinha como se defender das im-
putacdes que lhe foram feitas.

Nesse contexto, o advogado de defesa, Richard Cornell, procurou um hip-
nologo, na tentativa de auxiliar na recuperacao das memorias de Conrey. En-
tretanto, o promotor de justica e o xerife locais nao permitiram que Conrey, a
época preso preventivamente, fosse submetido a hipnose.

A promotoria também se manifestou contrariamente, alegando que um mé-
todo pouco usual como a hipnose deveria ser afastado do cenario forense. O
juiz responsavel pelo caso, porém, entendeu que o fato de um método ser pou-
co usual nao era suficiente para esgotar sua credibilidade.

Assim, Conrey foi submetido ao transe hipnoético e se recordou dos eventos
que ocorreram naquela noite: ele havia saido com alguns amigos para um bar
e, ao deixar o local, foi abordado por Maria, que pediu uma carona.

3. Recomenda-se a leitura de: ALLADIN, A. Evidence-based hypnotherapy for depres-
sion. International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis, v. 58, n. 2, p. 165-185,
2010.

4. Discutido em: ELKINS, G.; MARCUS, J.; BATES, J.; HASAN RAJAB, M.; COOK, T.
Intensive hypnotherapy for smoking cessation: a prospective study 1. Intl. Journal of
Clinical and Experimental Hypnosis, 54(3), 303-315, 2006.

5. Disponivel em: [http:/scocal.stanford.edu/opinion/cornell-v-superior-court-26946].
Acesso em: 08.04.2017.
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No caminho, o casal decidiu procurar um local ermo para manter relacoes
sexuais. Porém, ao chegarem ao cemitério, Conrey acabou caindo no sono.
Quando acordou, Maria nio estava mais no carro e ele decidiu ir embora. Essas
informacdes se adequaram as demais evidéncias trazidas ao processo: enquan-
to Conrey estava dormindo, Maria decidiu sair do carro para urinar e por isso
tirou sua calcinha. Por ter bebido muito, ela tropecou e caiu.

Com as novas informacoes, Conrey — inicialmente acusado de homicidio
doloso — foi condenado na modalidade culposa e escapou da pena de morte
prevista na legislacao estadual.

Desde entdo, inumeros estudos — tanto na area da Psicologia como no am-
bito criminal — foram desenvolvidos em torno do que se entende, hoje, por
hipnose forense.

Uma dessas pesquisas, conduzida pelo Departamento de Psicologia da Uni-
versidade de Queensland (Australia), concluiu pela ampla aceitacao e enco-
rajamento do uso de hipnose como ferramenta de investigacdo criminal por
parte de policiais que participaram de procedimentos bem-sucedidos (MC-
CONKEY; SHEEHAN, 1987, p. 39).

Apesar disso, nao existe consenso acerca da aplicacao da hipnose forense
como método de investigacao criminal. Grande parte das divergéncias é funda-
da na erronea crenca de que a hipnose é um processo sobrenatural ou mistico,
quando na verdade se trata de um processo natural, ja amplamente reconheci-
do pela ciéncia.

A hipnose forense, por sua vez, é um tema que vai muito além de legislacoes
ou dogmatica. Desconhecido pela grande maioria dos profissionais do Direito,
as aplicacoes desse método no Direito merecem atencéo, e sua aplicabilidade
ao redor do mundo, e também no Brasil, torna premente uma andlise critica e
completamente amparada na legalidade.

2. UMA VISAO GERAL SOBRE A HIPNOSE

A historia da hipnose remonta a antiguidade (DELLISOLA, 2016, p. 43). O
primeiro registro de que se tem noticia é o papiro egipcio de Ebers, do ano XVI
a.C., que relata técnicas de hipnotizacao similares as que sao utilizadas hoje e
descreve uma aplicacao terapéutica da hipnose. Na Grécia, a pratica de hipno-
se com a finalidade de cura também pode ser encontrada nos varios registros
médicos do Templo de Esculapio, do ano V a.C.

Na modernidade, mais precisamente no século XVIII, o grande responsa-
vel pela divulgacao dos fenomenos da hipnose foi o austriaco Franz Mesmer.
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Sua teoria era a de que todos somos cercados por um campo magnético, e que
a cura para as doencas poderia nao estar na ciéncia, mas no realinhamento do
campo magnético de cada individuo.

A comunidade médica da época rechacou os métodos de Mesmer, e ele foi
obrigado a deixar seu pais para praticar medicina na Franca, onde conquistou
uma incrivel popularidade. O resultado de seu trabalho causou desconfianca
em Luis XVI, e uma comissao cientifica encomendada pelo Rei concluiu que
nao havia quaisquer evidéncias cientificas na pratica do chamado Mesmerismo®.

Mesmo com todo o preconceito que cercava a hipnose, varios profissionais
continuaram a estudar seus beneficios. O termo “hipnotismo” foi utilizado pe-
la primeira vez pelo cirurgiao inglés James Braid’. Na mitologia grega, Hypnos
é a personificacao do sono.

De fato, quando submetidas a hipnose, as pessoas experimentam uma sen-
sacdo de relaxamento que aparentemente pode se confundir com o estado de
dormeéncia. Mas a diferenca, como explica Alberto Dell'Isola, é significativa:
“Durante o sono, sua mente age como um barco a deriva: vocé parece nao ter
controle sobre seus pensamentos. Por outro lado, durante a hipnose, vocé se
interessa e participa ativamente daquilo que esta pensando” (2016, p. 40).

O proprio Braid (1899, p. 17) advertiu que o termo “hipnotismo” poderia
gerar certos inconvenientes, reconhecendo que a hipnose nao seria equivalen-
te a0 sono, e sim um fendomeno peculiar e independente.

Sigmund Freud também se utilizou da hipnose em tratamentos clinicos®.
Suas experiéncias permitiram que se aproximasse fenomeno do inconsciente
e, em um de seus trabalhos, escreveu que “Todo aquele que ja tenha acumula-
do algumas experiéncias pessoais com o hipnotismo ha de se lembrar da im-

6. Pintar; Lynn (2008) comentam todos esses detalhes historicos de maneira pormeno-
rizada.

7. Mais detalhes em Sauret (2006) e Oliveira Filho (2009, p. 22).

Sobre a relacdo entre Freud, psicanalise e hipnose, veja-se trecho da obra Psicandlise
em perguntas e respostas: verdades, mitos e tabus de David E. Zimerman: “A técnica da
hipnose pertence ao passado da psicanalise. No inicio da construcdo da ciéncia psi-
canalitica, Freud tentou utilizar o método hipnoético como forma de descobrir e fazer
vir a tona os traumas e sentimentos reprimidos no inconsciente do paciente, porém
cedo o abandonou por duas razdes: a primeira é que ele reconheceu que era um mau
hipnotizador, e a segunda razao é porque logo se deu conta de que a hipnose nao
permitia a dissolucao das resisténcias que impediam o caminho para o inconsciente
e, tampouco, que o paciente assumisse, trabalhasse e elaborasse essas resisténcias”
(2009, p. 40).
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pressao que lhe causou o fato de, pela primeira vez, poder exercer sobre a vida
psiquica de uma pessoa aquilo que até entao tinha sido uma influéncia inima-
ginavel, e de poder efetuar com a mente humana” (1986, p. 27).

Ja no século XX, experimentos clinicos conduzidos por Milton Erickson
comprovaram a eficacia clinica da hipnose (NIEHAUS, 1999, p. 24). A partir
dai, associacoes médicas e psicoldgicas ao redor do mundo passaram a reco-
nhecer a hipnose como ferramenta de grande potencial médico’.

Definir o que ¢ hipnose nao ¢ uma tarefa facil ainda hoje. Os conceitos des-
se fenomeno sao geralmente divididos entre duas teorias: de nao estado e de
estado.

As teorias de nao estado, como a behaviorista, definem a hipnose como um
comportamento de atencdo concentrada. Para Skinner (1978), o comporta-
mento hipnoético estaria ligado a uma forma diferenciada de imposicao através
da linguagem. O autor exemplifica essa teoria: quando dizemos a um sujeito
em transe que um mata-moscas ¢ um guarda-chuva, ele passa a transferir o
comportamento que daria ao guarda-chuva para o mata-moscas. Sua atitude,
nesse sentido, seria apenas uma forma de atender a um controle verbal e de
reagir a um comando.

Ja as teorias de estado, por exemplo, a teoria neodissociativa de Hilgard
(1994, p. 69), consideram que a hipnose vai além da interpretacao de um papel
atribuido ao sujeito em transe pelo hipnotizado, caracterizando-se como um
estado de alteracao da consciéncia. Na visao de Hilgard, as inducoes hipnoti-
cas criam uma divisao das funcoes executivas cerebrais e sao capazes de alterar
seus arranjos hierarquicos e subestruturas.

Recentes estudos no ramo da neurociéncia tém contribuido para a confir-
macao das chamadas teorias de estado, demonstrando que sujeitos hipnotiza-
dos apresentam alteracoes cerebrais.

Pesquisas realizadas por Rainville e Price (2003, p. 105), da Universidade
de Quebec (Canadd), com a utilizacao de eletroencefalograma concluiram que
a pratica de rotinas hipnoticas reflete alteracdes especificas na atividade cere-
bral, especificamente em estruturas relacionadas a facilitacao (relaxamento) e
absorcao (foco e concentracio).

Em outro trabalho, focado nos efeitos da hipnose sobre a inibi¢do da dor, pes-
quisadores da Universidade de Illinois (Estados Unidos) também constataram

9. Na definicao da American Psychological Association, trata-se de um procedimento
no qual o hipnotista faz sugestoes ao sujeito para que alcance relaxamento e foco.
Disponivel em: [http://www.apa.org/topics/hypnosis/]. Acesso em: 04.04.2017.
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alteracoes eletromagnéticas caracteristicas dos efeitos anestésicos no cérebro de
sujeitos submetidos a hipnose clinica (SCHULZ-STUBNER, et al., 2004, p. 555)'°.

Do ponto de vista clinico e forense, Roy Udolf (1983, p. 3) esclarece que a
hipnose nao é uma condi¢do em que os principios elementares do comporta-
mento humano sao interrompidos. Pelo contrario, a hipnose é uma ferramenta
que intensifica sensacoes, percepcoes, memorias e pensamentos.

E ¢ exatamente em relacao a memoria que a hipnose se aproxima da reali-
dade juridica. Por se tratar de um processo de construcao, a memoria sofre al-
teracoes ao longo do tempo e se acomoda em diversas formas e sentimentos
(MCCONKEY; SHEEHAN, 1995, p. 5).

A hipnose, nesse sentido, pode potencializar, a partir do estado de relaxa-
mento e concentracao, o acesso do sujeito a fatos e informacoes que tem difi-
culdade de se lembrar.

Especialmente no contexto forense, as memorias sofrem diversas influén-
cias: dor, ansiedade, trauma''. Com a inibicdo desses fatores negativos, a partir
da inducéo ao estado de relaxamento, a recuperacdo da memoria pode ser faci-
litada (UDOLE 1983, p. 33).

No entanto, esse uso investigativo da hipnose nao escapa de criticas. Em
um estudo laboratorial realizado na década de 1980 e publicado pela Asso-
ciacdo Americana de Psicologia, profissionais da Universidade da California
reuniram 89 voluntarios e exibiram a eles um filme com cenas de crimes e vio-
léncia. Depois, colheram os depoimentos dos voluntdrios como se fossem tes-
temunhas de delitos a partir de dois métodos distintos: entrevista cognitiva'?
e hipnose.

10. No mesmo sentido: DERBYSHIRE, Stuart W. G. et al. Cerebral activation during hyp-
notically induced and imagined pain. Neuroimage, 23.1 (2004): 392-401.

11. Ibbotson (2012, p. 393) explica o funcionamento neurofisiologico da memoria trau-
matica. Esse tipo de recordacdo ativa dois sistemas independentes, um explicito
(consciente) e outro implicito (inconsciente). A memoria explicita abrange detalhes
de circunstancias, como o contexto, a experiéncia e as pessoas envolvidas. Esse pro-
cedimento é mediado pelo hipocampo e outras partes do lobo temporal. Jd a memoria
implicita é a reverificacido da resposta fisiologica ao evento, como as alteracdes na
pressdo arterial, da respiracdo e no pulso. Esse setor da memoria é mediado pela
amigdala e suas conexdes neurais. Esses dois sistemas diferentes funcionam em con-
junto para produzir a memoria completa e suas associacdes fisiologicas e emocionais.

12. “A Entrevista Cognitiva (EC) é um processo de entrevista que faz uso de um conjunto
de técnicas para maximizar a quantidade e a qualidade de informacoes obtidas de
uma testemunha. [...] Dito de uma forma ampla, a EC ¢é estruturada em sete etapas,
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A conclusao dos pesquisadores foi a de que a performance das testemu-
nhas, quando submetidas ao método da entrevista cognitiva, tiveram um de-
sempenho superior em relacao ao método da hipnose forense (GEISELMAN;
FISHER; MACKINNON; HOLLAND, 1985, p. 410).

Apesar da validade e eficacia do método da entrevista cognitiva, a meto-
dologia desse tipo de estudo é passivel de questionamentos. E isso porque os
estudos realizados em laboratorio nao sao capazes de reproduzir elementos es-
senciais de uma situacao criminal e, consequentemente, nao simulam as mes-
mas emocdes (SMITH, 1983, p. 406 ja advertia essa falha).

As circunstancias de um crime real sio muito mais traumadticas, assustado-
ras e fortes quando comparadas a um filme, por mais violento que seja®’. E é
exatamente em razao dessas reacoes humanas que o método hipnotico contri-
bui na potencializacao das memorias.

De acordo com Wester e Hammond (2011, p. 250), ja foram documentados
110 estudos que confirmaram a real possibilidade do completo esquecimento
por parte das vitimas acerca de abusos sexuais sofridos na infancia. Na hipnose
forense, esse dado é relevante para confirmar que vitimas e testemunhas estao
expostas a situacoes emocionalmente intensas que bloqueiam as recordacdes e
que essa técnica pode auxiliar a memoria a resgatar algumas lembrancas.

Para entender essa questao, basta imaginar que os fatos — sejam pequenos de-
talhes ou grandes ocasioes — sao armazenados individualmente em pastas de um
grande arquivo. A hipnose ¢ um método para guiar e facilitar a busca do sujeito
pelas informacoes arquivadas em pastas que ele nao consegue acessar facilmen-
te, seja por medo, seja por trauma ou ansiedade. Por isso, o grande principio da
hipnose ¢ focar naquilo que se pretende ampliar (YAPKO, 2015, p. 1).

sendo cada uma composta por etapas e técnicas especificas, as quais encontram-se
fundamentadas em diferentes principios teéricos. Segundo Ainsworth (1998), as eta-
pas sdo as seguintes: (1) estabelecimento de rapport e personalizacdo da entrevista,
(2) explicacao dos objetivos da entrevista; (3) relato livre; (4) questionamento; (5)
recuperacdo variada e extensiva; (6) sintese e (7) fechamento. Cada uma destas eta-
pas tem um objetivo especifico, contribuindo para o sucesso da entrevista como um
todo” (PERGHER; STEIN, 2005, p. 11-15).

13. Myers (p. 260-261) explica que, em situacdes de estresse, os hormonios produzem
mais energia da glicose para abastecer a atividade cerebral, sinalizando para o cérebro
que algum evento importante ocorreu. Por isso, quanto mais marcante a experiéncia,
mais intensas e confidveis sio as memorias. A clareza das recordacoes de eventos
surpreendentes e significativos é chamada por alguns psicologos de “efeito flash”. O
autor esclarece que, ainda que as memorias flash se destaquem pela vivacidade, elas
também podem resultar em erros ou ser infiltradas por informacées equivocadas.
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Além da inducao ao relaxamento, a hipnose pode ser aplicada na recupe-
racao de memorias passadas, aquelas que se relacionam a fatos ocorridos ha
muito tempo, a partir da regressao, técnica na qual é sugerida ao sujeito uma
espécie de volta ao tempo.

Udolf (1983, p. 32) destaca que, nesses casos, 0 sujeito ndo é submetido a
reexperiéncia de um evento passado, mas incitado a se imaginar em uma oca-
siao passada, como se estivesse representando um papel teatral em sua propria
historia.

A partir desse apanhado geral acerca da hipnose e sua aplicabilidade no
contexto da investigacdo criminal, torna-se necessario tracar parametros pa-
ra a utilizacao policial e judicial dessa ferramenta, a chamada hipnose forense.

3. HIPNOSE FORENSE EM TEORIA

A hipnose forense consiste no uso da hipnose para propositos investigati-
vos, em relacdo a casos criminais (ou civeis) e mediante requerimento da acu-
sacdo ou da defesa (NIEHAUS, 1998, p. 34).

Aqui, dois apontamentos devem ser feitos: i) a hipnose nao resolve crimes.
Sua aplicacao no contexto forense é s6 uma ferramenta que pode ou nao poten-
cializar os resultados de uma investigacao criminal'®; ii) a hipnose forense nao
¢ uma magica ou um procedimento milagroso': o sujeito a ser submetido ao
transe deve agir de acordo com sua vontade e precisa estar disposto a ajudar'®.

14. Nesse sentido, Zelig (2981, p. 402) esclarece que, independentemente dos mecanis-
mos psicologicos que acabam impedindo a recuperacéo das memorias, estudos de ca-
sos individuais e alguns relatorios nao publicados indicam que a hipnose tem eficacia
na potencializacido das recordacoes de testemunhas quando os métodos tradicionais
de investigacdo ndo produzem resultados exitosos.

15. Heap (2008, p. 763) busca as origens do preconceito nos tribunais em relacdo ao uso
da hipnose forense. Os autores concluiram que muitas informacoes equivocadas e
desencontradas sobre a natureza da hipnose chegam ao conhecimento do publico,
mas que existe pouca consciéncia do progresso cientifico que os estudos sobre hip-
nose tém resultado nos ultimos anos. Para os autores, juizes, policiais, advogados,
assim como a populacgéo em geral, ndo possuem muitas informacoes sobre a hipnose,
e também podem acreditar que o hipnotizador é uma pessoa com poderes especiais
ou envolvida com bruxaria.

16. Deve-se considerar que a testemunha nao pode ser obrigada a se submeter a qualquer
procedimento para potencializacdo da memoria. Em “A duty to remember, a right
to forget?” (em traducdo livre, “O dever de relembrar, um direito de esquecer?”),
Bublitz e Dresler (2015, p. 1302) apontam que o emprego de técnicas para melhorar
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A forma mais comum de aplicacao da hipnose forense é na facilitacao da
memoria de testemunhas e vitimas. Pessoas suspeitas de terem cometido al-
gum crime, em regra, nao sao submetidas a essa técnica, pois, como a hipnose
mantém a consciéncia, o individuo pode se aproveitar da ferramenta para men-
tir, na tentativa de prejudicar as investigacoes a seu favor.

Nesse sentido, McConkey e Sheehan'’ (1995, p. 140-144) fazem uma conside-
racao importante: a hipnose nao pode ser vista como um acesso pleno a verdade.

Niehaus (1998, p. 16) comenta que existem trés elementos cruciais para o
sucesso da sessdao de hipnose forense. Esses elementos sio requisitos bésicos
para a hipnose, e que se aplicam a hipnose forense: o consentimento do parti-
cipante, a comunicacdo entre o operador e participante e a confianca do par-
ticipante no operador, compreendida pela liberdade em relacao aos medos ou
relutancias (ELMAN, 1970, p. XII).

O primeiro elemento importante para o éxito da hipnose forense é que a
pessoa submetida a técnica queira participar do procedimento, por livre e es-
pontanea vontade. Comenta o autor que é impossivel hipnotizar uma pessoa a
forca, de modo que o individuo a ser hipnotizado tem pleno controle da situa-
cdo (NIEHAUS, 1998, p. 15).

O segundo fator indispensavel para o sucesso da sessao é a confianca do in-
dividuo no hipnotista. S6 assim a pessoa sera capaz de se entregar completa-
mente a hipnose e de colaborar para as investigacoes com suas recordacoes. A
forma como essa confianca deve ser estabelecida pode variar entre cada profis-
sional e, também, de acordo com a personalidade do sujeito a ser hipnotizado
(UDOLE 1983, p. 40).

Por fim, para o sucesso da hipnose, o individuo a ser hipnotizado precisa
se libertar do medo. Esse terceiro elemento é crucial porque se, por qualquer

as memorias com base no interesse publico deve ser questionado. O risco é o de
ampliar o alcance dos poderes governamentais sobre a memoria de registros externos
diretamente nas mentes e cérebros. Os autores chamam a atencdo para uma hipotese
perigosa: e se os Estados decidirem potencializar apenas as memorias daqueles que
podem favorecer suas causas? O passado ndo poderia ser alterado por meio de uma
melhoria seletiva das recordacdes? E se outras lembrancas fossem apagadas ou subju-
gadas? Como poderia ser procedimentalizado o uso dessas ferramentas? Sao questdes
que merecem uma discussio cuidadosa.

17. Os autores indicam alguns sinais que podem ser titeis ao hipnotista para detectar se
o sujeito estd mentindo (simulando o transe), por exemplo, demonstracio de racio-
cinio logico, utilizacao de referéncias nao sugeridas pelo profissional, reacoes exage-
radas e falta de envolvimento das sugestoes.
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motivo, houver qualquer temor em relacao a hipnose, o sujeito nao conseguira
atingir o estado de relaxamento necessario.

Especificamente na hipnose forense, também é importante que o hipnotis-
ta ndo receba muitas informacdes sobre o caso em investigacao. A explicacao
para isso é muito simples: o método hipnotico é construido, em grande parte,
pelas sugestoes feitas pelo hipnotista ao sujeito. Assim, o profissional que con-
duz o procedimento nao pode fazer sugestoes que influenciem a testemunha e
contaminem o caso.

O tipo penal, o local e a data em que aconteceu o crime sao informacoes su-
ficientes para que a hipnose transcorra bem e gere resultados. Com esses ele-
mentos, o hipnotista pode direcionar o sujeito e conduzir sua volta ao passado
em tempo e lugar definidos.

A sessao de hipnose forense — assim como acontece na hipnose clinica — ge-
ralmente se divide em trés fases: o pretalk, a inducéo e o transe.

A primeira fase é uma conversa inicial entre o hipnotista e o sujeito a ser
hipnotizado e tem o objetivo de diminuir a inseguranca, apreensao e ansieda-
de. Além de explicar o procedimento e dirimir possiveis duvidas, é estabeleci-
do um vinculo de confianca entre os dois, chamado de rapport'®.

Formada uma conexao entre o hipnotista e o sujeito, passa-se a induzir a
hipnose. Os métodos de inducio aplicados pelo hipnotista podem variar, e, de
acordo com Udolf (1983, p. 40), o emprego de técnicas diferentes nao com-
promete o resultado.

Uma vez induzido a hipnose, o sujeito entra no chamado estado de tran-
se hipnotico. O objetivo final é que haja um rebaixamento do senso critico e
a instalacao do pensamento seletivo do individuo. Dave Elman (1977, p. 26)
explica que a faculdade critica da mente é a parte pela qual passam os julga-
mentos e opinides. Por exemplo, é o que distingue o frio do calor, o salgado
do doce ou o claro do escuro. Com o rebaixamento dessa faculdade critica, de

18. Dell'Isola (2016, p. 49) dedica uma sess@o de seu livro Mentes fantdsticas para traba-
lhar as mais variadas técnicas de rapport. Sua definicdo também é precisa: “Rapport
¢ um termo bastante conhecido na hipnose e se refere ao vinculo de confianca que é
estabelecido entre duas pessoas enquanto se comunicam, seja no trabalho, em uma
conversa informal ou em uma sessdo de terapia. De acordo com o contexto em que
ele surge, ele adota formas e conceitos variados. Como dissemos anteriormente, 0s
psicanalistas costumam chamar o rapport de ‘transferéncia’. O psicoterapeuta Carl
Rogers costumava dar a esse vinculo outro nome: empatia. Independentemente do
contexto ou do nome que se dé a esse fenomeno, o rapport é o grande responsavel
pela maior parte do processo de hipnose ou de persuasao”.
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modo que nao seja possivel distinguir o grande do pequeno ou o longe do per-
to, é possivel substituir o julgamento convencional pelo pensamento seletivo.

Durante o transe hipnotico, o hipnotista passa a dar sugestoes ao individuo
apos o rebaixamento do senso critico. Sao trés as técnicas mais comuns de su-
gestao na hipnose forense: hipermnésia, regressiao e cinema (UDOLE 1983,
p. 40).

A regressao, ja mencionada na secao anterior, consiste na sugestao dada ao
individuo para reviver determinada situacao passada. No caso da hipnose fo-
rense, essa situacao é conexa a um delito testemunhado pelo sujeito em transe.

A técnica conhecida como cinema é uma forma de regressao. Nela, o sujeito
é sugestionado a testemunhar os eventos em questao como se fosse espectador
de um filme. Udolf (1983, p. 40) esclarece que essa técnica envolve a disponi-
bilizacao de uma espécie de controle imagindrio ao sujeito, que pode acelerar,
pausar, pular e até mesmo aumentar as cenas a que assiste. Como espectador, e
nao como parte da historia, a testemunha tende a lidar melhor com sentimen-
tos negativos, como medo e ansiedade.

O método do cinema é bastante criticado, especialmente porque as ima-
gens do filme visto pelo individuo nao seriam, necessariamente, memorias.
Algumas fantasias poderiam ser produzidas, de modo que a testemunha seria
direcionada a acreditar em qualquer coisa que sua imaginacdo fosse capaz de
produzir (nesse sentido, UDOLE 1983; ORNE, 1982).

A sugestao da hipermnésia, por sua vez, seria a mais adequada ao con-
texto forense. Sua finalidade é tao somente facilitar a habilidade de recordar.
Dell'Isola (2016, p. 38) alerta que, ainda que a hipnose possa ser usada para
potencializar a memoria, os efeitos da suposta hipermnésia decorrente das ses-
soes de hipnose também podem ser falsos ou distorcidos.

Na pratica, as caracteristicas individuais de cada caso concreto sao fatores
decisivos para a escolha, por parte do hipnotista, das técnicas de inducao e su-
gestoes a serem empregadas na oitiva de cada sujeito.

4. HIPNOSE FORENSE NA PRATICA

A literatura estrangeira ¢ bastante extensa em relacao a relatos de casos con-
cretos (nesse sentido, as obras de UDOLE 1983; NIEHAUS, 1998; MCCON-
KEY & SHEEHAN, 1995 e outros). H4, entretanto, uma abordagem que se
encaixa perfeitamente ao escopo deste trabalho na obra de Hibbard e Worring
(1981, p. 210-216), dois investigadores de policia do estado de Illinois (Esta-
dos Unidos) que atuaram por anos como hipnotistas forenses.

Sarkis, Jamilla Monteiro; Vianna, Tulio. A hipnose forense como método de investigacdo criminal.
Revista Brasileira de Ciéncias Criminais. vol. 142. ano 26. p. 243-271. Séo Paulo: Ed. RT, abr. 2018.



CRIME E SOCIEDADE

Em Forensic hypnosis: the practical application of hypnosis in criminal in-
vestigations'?, os autores compartilham algumas experiéncias obtidas em casos
nos quais atuaram. Para que o leitor possa visualizar a aplicacao da hipnose no
contexto forense, foram selecionadas e traduzidas trés historias narradas pelos
autores estadunidenses.

No primeiro caso, uma jovem de vinte e trés anos voltava para casa em uma
via expressa, aproximadamente a meia-noite, na companhia de sua filha de
dois anos, que dormia no banco da frente. Enquanto pegava um atalho em di-
recdo a seu destino, os farois do carro iluminaram a silhueta de um homem que
passava na direcao contraria. Ele atravessou na frente de seu carro e, enquanto
diminuia a velocidade, ela pode observar suas roupas e maneira de caminhar.

No dia seguinte, foi encontrado o corpo de uma moca abandonado em uma
vala ao lado da via expressa. Ela havia sido estuprada e estrangulada. Por coin-
cidéncia, as duas mocas se conheciam da época de escola.

Os investigadores de policia nao conseguiram obter nenhuma informacao
a partir do testemunho da mulher. Ela alegava que a fisionomia e os trejeitos
do homem haviam se apagado de sua memoria. De inicio, a jovem aceitou ser
submetida as sessoes de hipnose. Porém, mudou de ideia em seguida. Ao con-
versar com a testemunha, os hipnotistas perceberam que sua rejeicao a hipno-
se se justificava pelo medo que ela sentia de identificar o suspeito, que poderia
vir a atentar contra a sua vida e a de sua filha.

Para estabelecer um vinculo de confianca com a testemunha, o hipnotista
demonstrou que, considerando a velocidade do carro e a escuridao da noite, o
homem jamais seria capaz de identifica-la como responsavel por seu reconhe-
cimento. Apos compreender a situacao, a ansiedade da mulher diminuiu con-
sideravelmente e os procedimentos de inducéo e transe foram bem-sucedidos.
Ela conseguiu descrever detalhadamente as caracteristicas do suspeito, e, por
meio dessa identificacao, a policia pode concluir o caso.

Para Hibbard e Worring (1981, p. 212), esse caso demonstra a varieda-
de de razdes psicologicas pelas quais os sujeitos resistem, consciente ou sub-
conscientemente, a hipnose forense. Mesmo que haja interesse e vontade em
colaborar com a solucdo do caso, alguns problemas criados pela mente do in-
dividuo podem ser uma barreira para a investigacao criminal.

No segundo caso, a inica testemunha de um homicidio era a esposa da viti-
ma. Em uma tarde de verao, ela atendeu a campainha de sua casa e se deparou

19. HIBBARD, Whitney S.; WORRING, Raymond W. Forensic hypnosis: the practical
application of hypnosis in criminal investigations. Springfield: CC Thomas, 1981.
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com um homem que pedia informacoes sobre um carro que estava parado na
porta da residéncia com uma placa de “vende-se”.

Antes mesmo que ela pudesse responder, seu marido assumiu a conversa
e ela voltou para a cozinha. Seu tnico contato com o estranho fora pelo olho-
-magico, por aproximadamente cinco segundos. Enquanto cozinhava, a mu-
lher ouviu trés disparos de arma de fogo e, ao correr para a sala, encontrou o
corpo do marido.

Apos trés semanas de investigacao e nenhum resultado, a tinica testemunha
foi convidada a participar de uma sessao de hipnose. A mulher estava assus-
tada, quieta e retraida. O relaxamento so foi possivel depois que o hipnotista
garantiu a testemunha que ela nao precisaria reviver o momento em que en-
controu o marido morto. Em transe, a mulher foi capaz de descrever as carac-
teristicas principais do homem que havia atirado em seu marido.

Foi produzido um retrato falado do suspeito e compartilhada sua imagem
entre as delegacias da cidade. Um homem com as mesmas caracteristicas foi re-
conhecido pelos investigadores da delegacia especializada em narcéticos, que
o haviam prendido em flagrante por trafico de drogas alguns dias antes. O sus-
peito foi reconhecido pessoalmente pela testemunha.

A terceira historia aconteceu nos arredores de uma escola infantil. Um jo-
vem de dezesseis anos andava de bicicleta na rua de uma escola quando ouviu
os gritos de uma mulher, vindos de uma das salas de aula. Em seguida, ele ob-
servou um homem deixando o local e saindo de carro. A vitima era uma pro-
fessora que foi esfaqueada enquanto limpava sua sala.

O hipnotista, durante o pretalk, havia identificado que o rapaz era um estu-
dante de origem humilde e que havia desistido do colégio. Ao longo da sessao
de hipnose, o jovem foi capaz de descrever o sujeito com precisdo, mas nao
conseguiu dar nenhuma informacao sobre o carro utilizado para a fuga.

O investigador, entao, sugeriu a testemunha que visualizasse um quadro-
-negro coberto com uma cortina de veludo. Quando essa cortina fosse retirada,
a placa do carro utilizado pelo suspeito estaria escrita no quadro. A sugestao
nao funcionou, e o hipnotista precisou elaborar uma nova hipétese. Dessa vez,
sugeriu entregar ao individuo um poderoso binoculo imaginario, capaz de vi-
sualizar a placa do carro mesmo em alta velocidade. Ao se aproximar das lentes
magicas, a testemunha foi capaz de ditar os numeros da placa, e, mais impor-
tante, identificou sua cor, que remontava aos veiculos de outro estado.

No final da sessao, o hipnotista percebeu que, além de ter desistido da esco-
la, 0 jovem tinha muitos problemas com seus professores. Por isso, foi incapaz
de aceitar a sugestao do quadro-negro, que lhe remetia as salas de aula.
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Na visao de Hibbard e Worring (1981, p. 212), a identificacao rapida por
parte do condutor da hipnose de que determinada sugestao ¢é falha e a habili-
dade de encontrar novas sugestoes sao fundamentais para o sucesso do proce-
dimento.

5. A EXPERIENCIA BRASILEIRA

Experiéncias bem-sucedidas de utilizacao da hipnose forense também fo-
ram registradas no Brasil. O Instituto de Criminalistica do Parana conta com
um Laboratorio de Hipnose Forense, o tnico da América Latina, inaugurado
em 1998%.

Desde sua criacdo?, o laboratorio ja atuou em mais de 800 casos, principal-
mente na oitiva de vitimas e testemunhas e na descricdo de caracteristicas fisi-
cas para representacao facial (o chamado retrato falado)*.

20. Informacoes disponiveis em: [http://www.ic.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.
php?conteudo=10]. Acesso em: 14.04.2017.

21. O médico psiquiatra e hipnologo Rui Sampaio relata o surgimento da hipnose forense
no Instituto de Criminalistica do Parand. A fase experimental “Teve inicio em 1983
com um caso de atropelamento seguido de morte em uma via de transito rapido em
Curitiba. Numa manha, por volta das 7 horas, uma pessoa idosa foi atravessar a via
rapida de transito, em frente a um posto de combustivel, ocasido em que foi atrope-
lada e morta, no local, por um veiculo da marca Volkswagen, do tipo Kombi, que se
evadiu do local. A dnica testemunha a observar os fatos foi um frentista do posto de
combustivel, que notou alguns detalhes do veiculo atropelador e tentou auxiliar a
vitima no local. Aproximadamente 40 dias apds os acontecimentos, a testemunha
nao se lembrava mais dos dados observados, isso pelo trauma emocional sofrido e,
também, pelo tempo decorrido do acidente. Submetido a hipnose, a testemunha des-
creveu o veiculo como sendo uma Kombi, de cor branca, placa de cor vermelha, o
que caracterizaria veiculo de aluguel, além de fornecer as duas letras e dois ntimeros
da placa identificadora do veiculo. Talvez, o detalhe mais importante tenha sido lem-
brar-se de um caminhao, do tipo bau, escrito na sua lateral, em formato de meia-lua,
‘MOVEIS... e tal’, correspondente a uma fabrica de moveis existente no bairro Santa
Felicidade, em Curitiba. O motorista desse caminhao tentou interceptar a Kombi
quando a mesma estava se evadindo do local, sem lograr éxito. Ao entrar em contato
com o motorista desse caminhdo, na fabrica de moveis, o mesmo havia anotado os
numerais da placa da Kombi, que fugiu e foi por ele perseguida, sem saber que tinha
ocorrido o 6bito da vitima no local do atropelamento. De posse desses numerais, o
mesmo ‘jogou no bicho’, porém nio acertou, mas deixou o papel onde constavam
0s numerais em uma gaveta da marcenaria da fabrica de moveis. Com esses dados,
foi possivel identificar o veiculo atropelador e consequentemente o seu proprietario
e condutor, junto ao 6rgiao de transito. Esse veiculo, apds a identificacdo e a apreen-
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O responsavel pelo laboratério de hipnose forense no Brasil ¢ o médico e psi-
cologo Rui Sampaio. Em artigo para o Manual brasileiro de hipnose clinica (2013,
p. 569-583), Sampaio explica como os casos chegam até seu departamento: os
orgaos que mais solicitam essa espécie de procedimento sdo as delegacias espe-
cializadas em crimes sexuais, homicidios, crimes de transito e sequestros.

O autor comenta que, nos casos em que a Policia ou até mesmo o Ministério
Publico entendam que a hipnose pode auxiliar no desfecho do procedimento
criminal, é expedido um oficio ao nicleo de hipnose forense, acompanhado
dos dados da testemunha ou vitima a ser ouvida e do boletim de ocorréncia.

Além disso, apesar de ndo constituir um meio de prova especifico, o poten-
cial da hipnose forense como método de conducao das investigacdes as provas
da autoria e materialidade das infracoes também ja foi reconhecido pelo Supe-
rior Tribunal de Justica®*:

Na investigacao criminal, a hipnose ¢ utilizada como ferramenta de auxilio
para elucidacao de casos em que a testemunha ou vitima tem algum blo-
queio mental decorrente do trauma sofrido. Vitimas de estupro, sequestro,
assalto e atropelamento podem ter dificuldades para dar informacoes pa-
ra confeccdo do retrato falado ou de caracteristicas do local do crime, por
exemplo (STJ, AgRg no AREsp 256650 PR 2012/0239135-8, Rel. Ministra
Maria Thereza de Assis Moura, 6* Turma, j. 11.03.2014, DJe 26.03.2014).

A hipnose forense como ferramenta auxiliar as investigacdes criminais é
uma realidade, ainda que pouco explorada, no Brasil e em diversos outros sis-
temas juridicos. O que nao significa, obviamente, que essa pratica deva ser
aplicada em qualquer caso, com qualquer pessoa, por qualquer motivo.

sdo, passou por pericia técnica, que constatou avarias recentes na parte frontolateral
direita, compativeis com o atropelamento, inclusive com microrrespingos de sangue.
Diante das evidéncias periciais, houve a confissdo do condutor, alegando que fugiu
do local por medo de linchamento. Hipotese esta infundada, pois, como foi dito, a
unica pessoa a presenciar o fato foi o frentista do posto de combustivel. Esse caso,
além de ser o primeiro efetuado dentro do Instituto de Criminalistica, foi uma das
investigacoes em que a hipnose auxiliou as investigacoes a resolver 100% o crime”
(SAMPAIO, 2013, p. 569-570).

22. Informacdes disponiveis em: [http://www.policiacientifica.pr.gov.br/modules/noti-
cias/article.php?storyid=90]. Acesso em: 14.04.2017.

23. No mesmo sentido, o Tribunal de Justica do Parana ja consignou que “A hipnose é
usada em crimes que deixam trauma na vitima, como por exemplo, estupro e seques-
tro” (TJPR, ED 0677501-3/01, rel. Des. Marcus Vinicius de Lacerda Costa, 5* Camara
Criminal, j. 30.06.2011).
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Como todo método de investigacao criminal, a hipnose forense precisa ser
submetida a um rigoroso controle de legalidade, a fim de que sejam evitados
abusos e excessos acusatorios.

6. O BOM USO DA HIPNOSE FORENSE

Estabelecer regras para a pratica da hipnose forense é reconhecer a necessi-
dade de minimizar o risco de contaminacao dos depoimentos de testemunhas
pelas sugestdes do hipnotista, que acarreta a producao de falsas memorias;
e garantir a admissibilidade das evidéncias geradas a partir dos depoimentos
prestados sob hipnose perante o Judiciario.

Nos Estados Unidos, o Federal Bureau of Investigation (FBI) estabeleceu re-
gras rigidas, baseadas nas diretrizes do Departamento de Justica, para o uso da
hipnose forense como método auxiliar de investigacao (UDOLE, 1983, p. 49).
As Forcas Armadas também ja estabeleceram politicas para a aplicacao da
hipnose nas investigacoes criminais (UDOLE 1983, p. 50). Além disso, cada
departamento de policia também tem competéncia para estabelecer suas dire-
trizes para a pratica da hipnose forense.

A literatura especializada (UDOLE 1983; AULT, 1980; NIEHAUS, 1998;
TETEN, 1979; DOUCE, 1979 e outros) também estabelece alguns padroes que
devem ser atendidos para garantir a legalidade das investigacoes realizadas
com o apoio da hipnose forense.

A partir de uma andlise das diretrizes estabelecidas pelos departamentos e
ageéncias de policia e pelos estudiosos da drea, é possivel definir um guia de
boas praticas da hipnose forense.

O primeiro passo para o bom uso da hipnose forense é reconhecer suas li-
mitacoes. Por isso, a técnica nao deve ser usada como método substitutivo aos
procedimentos ordinarios de investigacao, e sim como uma forma comple-
mentar de buscar a solucdo dos casos criminais.

Outro fator importante é definir quem pode ser submetido a hipnose foren-
se. Dentre os sujeitos das investigacdes criminais, recomenda-se que a técnica
hipnética seja utilizada apenas em vitimas e testemunhas. Os suspeitos, em re-
gra, ndo costumam ser submetidos a hipnose pela possibilidade de mentirem
em transe.

Niehaus (1998, p. 87) comenta que a aplicacao desse método no interroga-
torio de suspeitos pode gerar resultados desastrosos. Em um caso envolvendo
o Departamento de Policia de Indiana (Estados Unidos) em 1982, uma mu-
lher alegou ter sido golpeada na cabeca por um homem que invadiu sua casa
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e atirou em seus dois filhos. Ela nao conseguiu identificar o homem, que dizia
estar usando uma madscara de Halloween. Seus filhos também nao puderam au-
xiliar no reconhecimento, porque estavam dormindo quando foram alvejados.

Apesar dos depoimentos da mulher, todas as provas reunidas pela investiga-
¢ao indicavam que ela seria a responsavel pelos tiros. Na casa, nao havia sinais
de arrombamento ou da presenca de outras pessoas. A policia sugeriu que a mu-
lher fosse submetida ao poligrafo (aparelho que registra variaveis biologicas para
detectar mentiras) e a testes de estresse, mas os resultados foram inconclusivos.

Com dificuldade para concluir o caso, os investigadores decidiram submeter
a mulher a hipnose, mesmo cientes de que ela seria suspeita. Durante a sessao
de hipnose, a mulher descreveu o homem que teria invadido sua casa, cujas ca-
racteristicas se assemelhavam as de seu pai. Posteriormente, ela se arrependeu
das declaracoes e afirmou que seu alter ego teria sido responsavel pelos tiros.

A policia se utilizou dos elementos obtidos na sessiao de hipnose para con-
seguir um mandado de busca e apreensdo na casa, onde localizaram a mascara
de Halloween. Quando o caso foi a julgamento, todas as provas apreendidas na
casa foram consideradas inadmissiveis, porquanto obtidas através de informa-
coes reveladas pela suspeita durante a hipnose. As acusacoes foram retiradas e
a policia de Indiana sofreu diversas criticas.

Essa colocacao, apesar de valida, é passivel de criticas, principalmente con-
siderando os principios constitucionais da ampla defesa e do contraditorio.
Com efeito, o argumento de que o individuo suspeito de ter cometido deter-
minado delito pode mentir sob hipnose porque é parte interessada nas in-
vestigacoes também se aplica as vitimas. Afinal, ninguém mais interessado na
prestacao jurisdicional que o sujeito afetado pela conduta criminosa.

Além disso, como assinala Udolf (1983, p. 48), as informacoes obtidas em
sessoes de hipnose forense também dependem de posterior verificacdo, como
qualquer outra prova. O depoimento de uma pessoa, seja em transe hipnoti-
co, seja em um depoimento comum, nio pode ser suficiente para a condena-
cdo de outrem.

Nesse sentido, se a palavra do suspeito submetido a hipnose coincidir com
os outros elementos probatorios reunidos durante as investigacdes, nao existe
razao para sua inadmissibilidade. O caso Cornell vs. Superior Court of San Die-
g0, que ilustrou a primeira secao deste trabalho, ¢ um exemplo de que a pessoa
suspeita pelo crime pode ser submetida a hipnose e que este método pode, in-
clusive, compor os meios de defesa.

Sobre uma possivel confissio obtida mediante técnicas hipnoéticas, deve-
-se destacar que a maioria dos estudiosos da hipnose afirma que o sujeito em
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transe nao faz ou fala nada contra a sua vontade. Niehaus (1998, p. 13) explica
que, durante a sessao de hipnose, o sujeito consegue ouvir e compreender tu-
do o que é dito, porquanto consciente*".

Além disso, Udolf (1983, p. 44), citando Dilloff (1977), complementa que
a hipnose nao é capaz de forcar a obtencao de informacdes a partir de pessoas
relutantes ou resistentes. Hibbard e Worring (1981, p. 255) também apontam
que é minima a chance de uma pessoa em transe dizer algo contra sua vontade.

Os autores, inclusive, s6 consideram essa hipotese porque descrevem um
estudo (1981, p. 256) no qual apenas cinco entre 26 voluntdrios revelaram, em
transe, um numero sobre o qual deveriam guardar segredo, mas atentam para o
fato de que nenhum dos voluntarios estava sendo ameacado ou teria qualquer
consequéncia negativa a partir da revelacao do segredo.

Assim, alguns autores® defendem que, em qualquer sinal de perigo, o sujei-
to é capaz de deixar espontaneamente o transe e se defender. Dessa forma, se o
hipnotista der ao sujeito em transe uma sugestao que ele entenda ser ofensiva
ou até mesmo perigosa, o sujeito muito provavelmente despertara e confron-
tard a situacao.

Feita essa observacao, outras diretrizes para o sucesso da hipnose forense
merecem destaque.

O profissional selecionado para executar a técnica da hipnose forense tam-
bém deve se encaixar em algumas especificacdes. O FBI s6 usa hipnotistas
profissionais — devidamente licenciados e treinados especificamente para essa
finalidade — em suas investigacoes (AULT, 1980).

Segundo Udolf (1983, p. 49), o FBI também permite que seus investigado-
res conduzam a sessao apos a submissao do sujeito ao transe hipnoético realiza-
da por um hipnotista, em uma espécie de trabalho conjunto.

Esse contexto é admitido porque os profissionais da hipnose, geralmente
psicologos ou psiquiatras, nao tém formacéo juridica e ndo sabem avaliar se
suas sugestoes estdo dentro ou fora dos parametros de legalidade. A sua atua-
¢do, nesse sentido, seria meramente facilitadora.

Para Janofsky (2006, p. 477), as técnicas de coercao e até mesmo de engano
podem ser apropriadas na pratica da psicologia e psiquiatria clinica, quando

24. Niehaus (1998, p. 13) descreve a sensacéo do transe hipnotico como se um aluno
estivesse na sala de aula, entediado, e comecasse a sonhar acordado, numa espécie de
devaneio. Se, de repente, o professor faz uma pergunta ao aluno, ele desperta e volta
a participar da aula normalmente.

25. Nesse sentido, Niehaus (1998, p. 13) e Hibbard; Worring (1981, p. 120).
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utilizadas paternalisticamente, para oferecer beneficios e até mesmo proteger
o paciente. No entanto, sdo inaceitaveis na pratica forense, em que a verdade é
fortemente valorizada e o profissional tem o potencial de causar sérios danos a
investigacdo e ao proprio sujeito.

Outra questao interessante é apontada por Niehaus (1998, p. 90), que su-
gere que todas as sessoes de hipnose forense devem ser filmadas ou, no mini-
mo, gravadas em audio.

O autor justifica a importancia desse registro pelo poder das sugestdes na
hipnose, que podem ser malconduzidas ou direcionadas a certas respostas,
além da criacdo de memorias falsas. Os registros garantem posterior controle
da integridade do procedimento e futura fiscalizacao pelos 6rgaos competen-
tes*®. Além disso, possibilitam o acesso e o uso das declaracoes pela defesa, pe-
la acusacao e até mesmo pelo juiz que vai processar e decidir o caso no futuro.

Importante destacar que, assim como qualquer outra prova produzida na
fase inquisitorial, isto é, durante o inquérito policial, os depoimentos de teste-
munhas, vitimas ou acusados colhidos pelo método da hipnose forense devem
ser submetidos também ao contraditorio judicial, conforme determina o art.
155 do Cédigo de Processo Penal.

Dessa forma, as declaracoes devem ser confirmadas durante a fase de ins-
trucao, de modo que a gravacao das sessoes de hipnose possibilita que ambas
as partes se pronunciem oportunamente sobre os resultados decorrentes da
hipnose forense.

Cabe, ainda, ressaltar que as provas obtidas por meio do método da hipno-
se forense se sujeitam ao mesmo tratamento das demais provas e devem ser
confrontadas com o restante do conjunto probatorio formado no processo. Va-
le lembrar que, no processo penal brasileiro, nem mesmo a confissao é prova
absoluta, cabendo ao Juizo verificar se entre ela e as demais provas produzidas
ao longo da instrucao processual existe compatibilidade ou concordancia, nos
termos do art. 197 do Codigo de Processo Penal?®’.

26. Considerando a introducéo da pratica no Brasil e 0 modelo adotado no Parand, essa
fiscalizacdo caberia ao Instituto de Criminalistica e, em ultima instancia, também aos
Conselhos Regionais e Federal de Psicologia, nos termos da Resolucao CFP 013/2000,
que aprova e regulamenta o uso da hipnose como recurso auxiliar de trabalho do
psicologo. Disponivel em: [https:/site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2000/12/reso-
lucao2000_13.pdf]. Acesso em: 12.11.2017.

27. Nesse sentido, jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Parana: “Portanto, nao foi le-
vado em consideracido para condenacio tdo somente o retrato falado obtido mediante
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7. O MAU USO DA HIPNOSE FORENSE

Assim como um investigador pode contaminar uma prova, por exemplo, as
impressoes digitais na cena do crime, ou como um médico-legista pode emitir
conclusoes erradas em um laudo pericial, uma sessao de hipnose forense mal-
conduzida é potencialmente muito danosa.

De acordo com Udolf (1983, p. 45), além da suscetibilidade do individuo
as sugestoes, a hipnose amplia no sujeito o senso de conformidade e o desejo
de satisfazer o hipnotista, ou seja, de dizer a ele aquilo que acredita que queira
ouvir. Por isso, qualquer ensejo do profissional no sentido de demonstrar suas
vontades tende a contaminar todos os resultados obtidos durante a sessao®.

A hipnose, diferentemente do que acontece com outras ferramentas de in-
vestigacao, cria um vinculo interpessoal entre o individuo e o profissional, e a
qualidade dessa relacao interfere na precisao das informacoes obtidas. Por is-
so, o hipnotista precisa ser o mais neutro possivel, a ponto de gerar no sujeito
a confianca necessaria para o procedimento, mas sem pressionar ou influen-
ciar — mesmo que indiretamente — suas respostas.

Diante disso, o hipnotista nao deve, por exemplo, ser policial ou mesmo
contratado pelas partes. A figura do policial no contexto da hipnose forense
tende a gerar uma submissao negativa por parte do sujeito, que acaba temendo
nao conseguir colaborar e até mesmo inventando fatos apenas com o intuito de
satisfazer as pretensoes da autoridade policial®.

hipnose, mas sim, todos os demais elementos que comprovaram de forma eficaz a
autoria e materialidade do ilicito penal praticado por W. C. S.” (TJPR, ACR 0246956-
7, rel. Des. Lidio José Rotoli de Macedo, 4* Turma, j. 15.04.2004).

28. Sheehan sugere algumas praticas profissionais envolvendo hipnose e memoria que
sao aprovadas pela Associacdo Australiana de Psicologia: obter consentimento in-
formado sobre os procedimentos terapéuticos; registrar memorias intactas no inicio
da terapia; estar familiarizado com a pesquisa em memoria e hipnose; esclarecer que
o cliente — e ndo o terapeuta — é responsavel pela precisio relatada de memorias; e
estar ciente de possiveis vieses quanto a precisao das memorias recuperadas quando
referentes a eventos traumaticos (2001, p. 56).

29. Em um estudo realizado em laboratorio por Hastie; Landsman e Loftus, foram ana-
lisados os efeitos sociais e operativos dos depoimentos prestados por testemunhas
oculares. A partir de uma simulacao, os pesquisadores concluiram que existe uma
grande pressao social sobre as testemunhas, que se sentem obrigadas a prestar as in-
formacoes mais completas e apuradas possivel e, por isso, acabam por inserir em seus
depoimentos algumas impressoes pessoais, na tentativa de adivinhar o que aconteceu
e satisfazer as expectativas geradas pela investigacao (1978, p. 8).
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Até porque, como destaca Udolf (1983, p. 46), é possivel imaginar que al-
guns profissionais, assim como acontece em qualquer area, podem se utilizar de
métodos antiéticos e excessivos para produzir determinadas provas que corro-
borem suas conclusoes sobre o caso, a despeito de serem verdadeiras ou falsas.

A maior expressao do mau uso da hipnose forense, no entanto, e a0 mesmo
tempo o maior risco que esse método envolve, é a criacdo de falsas memorias.

Varios estudos no campo do funcionamento da memoria demonstram que,
ao vivenciar um evento, as pessoas focam em apenas alguns aspectos da situa-
¢do, de modo que nao armazenam na memoria todas as informacoes referentes
ao fato. Logo, na tentativa de recordar sobre o evento, o individuo pode acres-
centar falsas informacoes em suas proprias lembrancas. Essas falsas informa-
coes sdo chamadas de falsas memorias (FEIX; PERGHER, 2010, p. 209).

Stein e Neufeld (2001, p. 180) explicam que o fenomeno denominado fal-
sas memorias pode surgir de duas maneiras. A primeira forma é espontanea e
ocorre quando a distorcao da memoria se da internamente, a partir de uma au-
tossugestao do individuo. Essa autossugestao, por seu turno, acontece quando
0 sujeito “recupera a memoria da esséncia sobre o fato vivido, uma vez que a
memoria literal do que ocorreu néo esta mais acessivel devido, por exemplo, a
interferéncia pelo processamento de novas informacoes”.

Nesses casos, quando a pessoa é provocada a se manifestar acerca de deter-
minada memoria, acaba comparando a memoria que tem da esséncia da situa-
¢do vivenciada com as novas informacdes armazenadas, e “julga lembrar da
segunda informacdo devido a similaridade de significado desta com o evento
realmente vivido” (STEIN; NEUFELD, 2001, p. 180).

O segundo meio pelo qual surgem falsas memorias se da via implantacao
externa através de sugestoes, deliberadas ou acidentais. Nesses casos, o efeito
da sugestao na memoria é definido “como uma aceitacdo, e subsequente in-
corporacdo na memoria original, de informacao posterior ao evento ocorrido”
(STEIN; NEUFELD, 2001, p. 180).

Como a técnica da hipnose é construida em torno de sugestdes, o risco de
implantacdo de memorias falsas deve ser considerado. Como comenta Dell'Iso-
la (2016, p. 65), “nao sao poucos os casos de psicoterapeutas que implantam
memorias falsas na consciéncia de seus clientes”.

30. Dell'lsola (2016, p. 65) exemplifica: “Em 1986, Nadean Cool, uma ajudante de enfer-
magem em Wisconsin, procurou ajuda terapéutica de um psiquiatra para auxilid-la a
superar um evento traumatico. Durante a terapia, o psiquiatra usou hipnose e outras
técnicas sugestivas para trazer a tona recordacdes de um abuso que Cool supostamente
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Ha que se ressaltar, todavia, que o problema das memorias falsas nao é ex-
clusivo da hipnose. Principalmente no contexto forense, a forma pela qual ¢é
extraido o depoimento de vitimas ou testemunhas em muito contribui para a
ocorréncia de distorcoes das lembrancas®'.

Apesar da relevancia desse tema no processo penal, sdo raros os autores que
fazem mencao as falsas memorias e ao severo impacto que geram no ambito
penal.

Gustavo Noronha de Avila e Alexandre Morais da Rosa (2016) ressaltam a
influéncia das memorias na producao de provas no processo penal, principal-
mente nos depoimentos de testemunhas e no reconhecimento de pessoas — e
explicam que nossas lembrancas funcionam de trés maneiras basicas, a saber,
como processos de aquisicao, consolidacao e evocacao.

Entre as fases da obtencdo da memoria, da estabilizacdo de recordacdes e da
lembranca especifica de um evento, diversos fatores, tanto cognitivos quanto
externos, podem contribuir para o surgimento de memorias falsas.

Em obra dedicada ao tema, Gustavo de Avila (2013, p. 103) aponta que a
emocdo ¢ um desses fatores, senao o mais importante deles, exatamente por-

teria experimentado. No processo, ela foi convencida de que tinha memorias repri-
midas de ter estado em um culto satanico, comido bebés, sido estuprada, feito sexo
com animais e ter sido forcada a assistir ao assassinato da sua amiga de 8 anos. Ela
chegou a acreditar que teve mais de 120 personalidades — criancas, adultos, anjos e até
mesmo um pato —, tudo isso porque lhe foi dito que ela havia passado por um severo
abuso sexual e fisico na infancia. O psiquiatra também executou exorcismos nela, um
dos quais durou cinco horas, e incluiu o uso de agua-benta e gritos para que Satanas
deixasse o seu corpo. Quando Cool percebeu finalmente que aquelas falsas recordacoes
foram implantadas, processou o psiquiatra por negligéncia profissional. Depois de cin-
co semanas de julgamento, o caso dela foi resolvido fora do tribunal por 2,4 milhoes
de dolares, em marco de 1997. Nadean Cool nao foi a tnica paciente a desenvolver
falsas recordacdes como resultado de uma terapia questionavel. Em 1992, no Missouri,
um conselheiro de igreja ajudou Beth Rutherford a se lembrar, durante terapia, que o
seu pai, um clérigo, havia estuprado-a regularmente dos 7 aos 14 anos, e que sua mae
as vezes o ajudava, segurando-a. Sob a direcéo do terapeuta, Rutherford desenvolveu
recordacodes de seu pai engravidando-a duas vezes e forcando-a a abortar o feto ela mes-
ma com um cabide. O pai teve que retirar-se do posto de clérigo quando as alegacdes
se tornaram publicas. Mais tarde, um exame médico em Rutherford revelou, porém,
que ela ainda era virgem aos 22 anos e nunca tinha estado gravida. A filha processou
o terapeuta e recebeu 1 milhdo de dolares de indenizagéo, em 1996” (2016, p. 499).

31. No estudo conduzido por Scoboria; Mazzoni e Kirsch, concluiu-se que os métodos
de questionamento confusos e imprecisos, que acabam enganando as testemunhas,
tem efeitos infinitamente mais negativos quando comparados com o uso da hipnose
forense para a potencializacdo da memoria (2006, p. 354).
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que as memarias nao se restringem a uma drea especifica do cérebro, chegando
necessariamente as areas nas quais as emocoes exercem influéncia.

Aury Lopes Jr. (2016) também dedica parte de sua obra para analisar o im-
pacto das recordacoes viciadas sobre a prova testemunhal, exatamente porque
casos assim ocorrem com regularidade’.

O autor destaca que a diferenciacao entre memorias verdadeiras e falsas
¢ muito complexa e que so é possivel quando se demonstra que os fatos nao
condizem com as memorias falsas. Quando essa distincao entre veracidade e
incerteza ndo é plausivel, as consequéncias das falsas recordacdes podem ser
gravissimas (LOPES JR., 2016, p. 499).

Nesse mesmo sentido, Alexandre Morais da Rosa (2017, p. 182) esclarece
que inexiste um método ou teste que seja capaz de detectar essas falsas memo-
rias porque a pessoa que transmite essas informacodes acredita que esta falando
a verdade. Esse fator diferencia, portanto, uma falsa memoria de uma mentira.

No livro Prova penal e falsas memorias, Cristina di Gesu (2010) comenta
que a forma imprecisa como sao conduzidas as investigacdes policiais pode
servir como um conjunto de exercicios imagéticos para contribuir com a ima-
ginacao de vitimas e testemunhas®.

Para demonstrar essas falhas, Memon (2007) elencou os erros mais fre-
quentes cometidos pelos investigadores, dentre os quais se destacam a ausén-
cia de solicitacao de relato livre, em que a testemunha conta a sua visao dos
fatos; o excesso de perguntas fechadas, cujas respostas podem ser apenas sim

32. O autor traz como exemplo o caso brasileiro da Escola Base (1994) e sugere o estu-
do de outras ocorréncias: “Caso Frank Lee Smith, condenado a morte nos Estados
Unidos pelo homicidio de Sandra Whitehead; Caso MacMartin, ocorrido nos anos 80
no subtirbio de Los Angeles, onde os empregados da pré-escola Virginia MacMartin
foram acusados de violentar sexualmente um menino de 2 anos e meio; Caso Fried-
man, também ocorrido nos anos 80 nos Estados Unidos, dando origem ao docu-
mentario Capturing the Friedmans, de 2003; Caso Orteu, considerado o ‘Chernobyl
Judicidrio’ francés, cujo processo iniciou em 2000; Caso da Casa Pia, um internato de
Lisboa, cujas noticias iniciam em 2002, divulgando que criancas e adolescentes que
la residiam haviam sofrido abusos sexuais por parte de pessoas influentes e até um
ex-ministro portugués”.

33. A autora trabalha um caso concreto (2010, p. 122) no qual um homem foi denunciado
pelo crime de estupro de vulneravel por ter “colocado, sem penetrar, o pénis na vulva
da vitima, bem como obrigado-a a beijar seu 6rgao sexual”. Quando solicitado a viti-
ma — uma crianca — que descrevesse o orgdo genital do réu, ela disse que “tinha apro-
ximadamente 1,20m, era cinza com preto e branco, tinha olhos, mas nao tinha boca;
tinha pés, parecia uma lagartixa”.
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ou nao; a realizacao de perguntas sugestivas ou confirmatorias; e a interrup-
cdo do relato.

Considerando o problema das falsas memorias, uma solucéo interessante
seria a coexisténcia entre a hipnose forense e o método da entrevista cognitiva,
ja mencionado anteriormente.

A entrevista cognitiva se desenvolve em cinco etapas (STEIN, 2010, p. 212).
Primeiramente, o entrevistador estabelece rapport com o sujeito. Em seguida,
procura possibilitar a recriacao do contexto original. Essas duas fases sao im-
portantes para que o entrevistado estabeleca, consigo mesmo, condicoes fa-
voraveis para acessar com maior facilidade as informacoes registradas em sua
memoria.

Na terceira etapa da entrevista, o sujeito deve ser instigado a fazer um re-
lato livre sobre os fatos investigados. Depois disso, o profissional se utiliza de
técnicas de questionamento, com base apenas nas informacoes relatadas pelo
entrevistado, com o objetivo de obter maiores detalhes e explicacoes. Por fim,
para fechar a entrevista, o profissional oferece ao entrevistado uma sintese das
informacdes obtidas e confere, junto com ele, a precisao dos dados coletados.

Colocar em pratica as técnicas da hipnose forense em conjunto com os pro-
cedimentos estabelecimentos na entrevista cognitiva exige maior preparacao
do profissional responsavel por conduzir as sessdes, mas os resultados podem
ser aferidos com maior seguranca e qualidade.

8. ConcLusiAo

Hipnose nao tem nada de magia, de mistico ou de sobrenatural.

Hipnose é uma poderosa ferramenta que ha décadas vem sendo utilizada
por terapeutas para tratar transtornos psicologicos e por médicos e dentistas
para controlar e aliviar a dor. Infelizmente, essa poderosa ferramenta ainda é
quase que completamente desconhecida pelos criminalistas brasileiros.

Nas relacoes juridico-penais, a memoria exerce um papel de extrema relevan-
cia. Nao sao raros os casos criminais em que a autoria e a materialidade sao inves-
tigadas exclusivamente a partir de provas produzidas em depoimentos de vitimas,
testemunhas e suspeitos. E, se essas memorias podem ser imprecisas ou falhas,
por que nao viabilizar instrumentos que possam maximizar sua utilizacao?

A hipnose forense é um método que pode, em muitos casos, auxiliar de
forma decisiva na elucidacao de casos criminais que nao poderiam ser solu-
cionados por outros meios. Aceitar essa premissa é reconhecer que existem al-
ternativas para além dos métodos investigatorios tradicionalmente aplicados.
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Evidentemente que a hipnose forense jamais pode ser utilizada fora dos pa-
rametros da estrita legalidade e com absoluto respeito as garantias constitucio-
nais do réu. E é fundamental também que sejam seguidos rigorosos padroes de
qualidade técnica para evitar a criacdo de memorias falsas e outros graves pre-
juizos para a elucidacao do caso.

Cercada de todas essas cautelas, porém, a hipnose forense se apresenta co-
mo uma ferramenta extremamente valiosa, que nao deve ser menosprezada pe-
los juristas. O uso da hipnose forense no Brasil pode contribuir em muito para
a elucidacao de casos criminais de alta complexidade, com um custo relativa-
mente reduzido se comparada a outras técnicas investigativas.

Resta aos juristas acordarem desse sono profundo em relacao a técnica da
hipnose e incorpora-la a pratica forense, assim como ja fazem ha décadas os
psicologos, médicos e outros profissionais da area de saude.

Que este artigo seja como um estalar de dedos ao final do qual estarao to-
dos: bem despertos!
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